Zajecia sportowo-rekreacyjne i rehabilitacyjne organizowane przez Ognisko
TKKEF ,,Politechnika” w roku akademickim 2015/16

AEROBIK

Poniedzialek 16.15 — 17.00 (Szkota Tanca Riviera ul. Warynskiego 12) prowadzaca - mgr Danuta Melnicka
Piatek 16.15 — 17.00 (Szkota Tanca Riviera ul. Warynskiego 12) prowadzaca - mgr Danuta Melnicka
PLYWANIE

Poniedziatek 17.00 — 18.00 (basen DS. ,,Akademik’ ul. Akademicka 5) prowadzaca - mgr Elzbieta Matecka
Witorek 17.00 — 18.00 (basen DS. ,,Akademik” ul. Akademicka 5) prowadzacy - mgr Anatol Noskowicz
Sroda 17.00 — 18.30 (basen DS. ,,Akademik’ ul. Akademicka 5) prowadzacy - mgr Dariusz Sonta
Czwartek 17.00 — 18.30 (basen DS. ,,Akademik” ul. Akademicka 5) prowadzacy - mgr Grzegorz Gorzkowski
Piatek 17.00 — 17,30 (basen DS. ,,Akademik” ul. Akademicka 5) prowadzaca - mgr Zdzistawa Pilicz
Piatek 17.30 — 19.00 (basen DS. ,,Akademik’ ul. Akademicka 5) prowadzacy - mgr Stanistaw Jeszka
Sobota 08.30 — 10.30 (basen DS. .,Akademik” ul. Akademicka 5) prowadzacy - mgr Tadeusz Budek

GIMNASTYKA REHABILITACYJIJNA PAN i PANOW
Wiorek 16.30 — 18.00 (LO im. Staszica, ul. Nowowiejska 37a) prowadzacy - mgr Tadeusz Budek
Czwartek 16.15 — 17.00 (Szkota Tanca Riviera ul. Warynskiego 12) prowadzaca - mgr Danuta Melnicka




CWICZENIA ,ZDROWY KREGOSLUP”
Poniedziatek 16.15 — 17.00 (Szkota Tanca Riviera ul. Warynskiego 12) prowadzaca - mgr Aleksandra Wilczek
Musielak

Czwartek 16.15 — 17.00 (szkota Tanca Riviera ul. Warynskiego 12) prowadzaca - mgr Aleksandra Wilczek-
Musielak

KOSZYKOWKA

Poniedzialek 19.15 — 20.45 (TKKF Ognisko ,,AS” ul. Skarzynskiego 6a) prowadzacy - mgr Jacek Knittel
Czwartek 19.15 — 20.45 (TKKF Ognisko ,,AS” ul. Skarzynskiego 6a) prowadzacy - mgr Jacek Knittel
SIATKOWKA

Poniedziatek 17.15 — 18.45 (Gimnazjum ul. Nowowiejska 37a) prowadzacy - mgr Jacek Knittel

Witorek 17.00 — 18.30 (TKKF Ognisko ,,AS” ul. Skarzyhskiego 6a) prowadzacy - mgr Grzegorz Gorzkowski
Witorek 18.30 — 20.00 (LO im. Staszica, ul. Nowowiejska 37a) prowadzacy - mgr Wojciech Martynski
Czwartek 17.15 — 18.45 (LO im. Staszica, ul. Nowowiejska 37a) prowadzacy - mgr Wojciech Martynski
Czwartek 17.00 — 18.30 (Zespot Szkodt Nr 31 ul. Felinskiego 13) prowadzacy - mgr Jacek Khnittel

TENIS ZIEMNY

Sobota 08.30 — 10.00 (AZS TENIS CLUB Al. Zieleniecka 2) prowadzacy - mgr Jerzy Konopa

Niedziela 08.30 — 10.00 (AZS TENIS CLUB Al. Zieleniecka 2) prowadzacy - mgr Jerzy Konopa

TURYSTYKA PIESZA — wycieczki w soboty i niedziele zgodnie z programem prowadzacy - mgr Pawel Glinski

Wiecej informaciji na stronie: Www.swfis.pw.edu.pl zakladka TKKF



http://www.swfis.pw.edu.pl/

